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Òèõî ïàäàåò ñíåæîê
Íà çàñíóâøèé åëüíèê.
Òîëüêî íàì ñ òîáîé, äðóæîê,
Íå óñíóòü â ñî÷åëüíèê!

Ñëûøèøü, àíãåëû ïîþò
È çîâóò â äîðîãó:
Íûí÷å â õðàìû âñå èäóò -
Ïîêëîíèòüñÿ Áîãó!

Ñâåò Õðèñòîâà Ðîæäåñòâà
Äåëàåò íî÷ü ÿðêîé.
Çàâòðà áóäóò òîðæåñòâà,
Ïåñíè, ñìåõ, ïîäàðêè!

Îçàðèò âåñü ìèð
Õðèñòîñ Íåâå÷åðíèì ñâåòîì,
Ñîíìû àíãåëîâ ñ íåáåñ
Íàì ïîþò îá ýòîì!

Èðèíà Ïðåîáðàæåíñêàÿ

Ñî÷åëüíèê

Âîïðîñû áàòþøêå
- Áàòþøêà, ïî Âàøåìó áëàãîñëîâå-

íèþ ÷èòàþ àêàôèñò Ïðåñâÿòîé Áîãî-

ðîäèöå "Âçûñêàíèå ïîãèáøèõ" ïî ïÿò-

íèöàì â 20.00. Èíîãäà îïàçäûâàþ ê

ýòîìó âðåìåíè. Èìååò ëè ìîëèòâà â

ýòîì ñëó÷àå òàêóþ æå ñèëó, êàê òîãäà,

êîãäà íà÷èíàþ ÷èòàòü âîâðåìÿ?

- Åñëè Âû ñîâñåì íå ïîïàäàåòå íà âðå-
ìÿ ÷òåíèÿ àêàôèñòà è ÷èòàåòå ïîçæå, òî
ýòî áóäåò âàøà ëè÷íàÿ ìîëèòâà, íî íå ìî-
ëèòâà ïî ñîãëàøåíèþ. Âîò ÿ ñòîþ è ìî-
ëþñü. Íó ÷òî ìîÿ ìîëèòâà ïåðåä Ãîñïî-
äîì? ß ãðåøíèê! Íå çíàþ, êàê âîîáùå Îí
òåðïèò ìåíÿ! Íî êîãäà íàñ äâîå - òðîå, -
Ãîñïîäü, ñðåäè íàñ! Ïîòîìó òàêàÿ ìîëèò-
âà áîëåå äåéñòâåííà. "...Ïî âåðå âàøåé

äà áóäåò âàì" (Ìô.9:29).
- Áàòþøêà, åñëè åñòü áëàãîñëîâå-

íèå ÷èòàòü àêàôèñò îäèí ðàç â íåäå-

ëþ â îïðåäåëåííîå âðåìÿ, à äðóãèõ

ìîëèòâ ÿ íå ÷èòàþ, áóäåò ëè ÷òåíèå

àêàôèñòà äåéñòâåííî?

- Ïðèõîæàíå íàøåé öåðêâè çíàþò, ÷òî
ñ 20.00 äî 21.00 ëó÷øå äðóã äðóãó íå çâî-
íèòü: ìíîãèå ìîëÿòñÿ çà ñåáÿ èëè êîãî-
òî âûòàñêèâàþò èç áåäû. Íàïðèìåð, ïî
ñðåäàì â 20.00 ìíîãèå ÷èòàþò àêàôèñò Áî-
ãîðîäèöå ïåðåä èêîíîé "Íåóïèâàåìàÿ
÷àøà" çà áëèæíèõ ñâîèõ, ñòðàäàþùèõ àë-
êîãîëèçìîì! Åñëè îäèí ÷åëîâåê ìîëèò
Ãîñïîäà îò âñåé äóøè, Âñåâûøíèé ñëû-
øèò! Òåì áîëåå, êîãäà íå äâîå è òðîå, à
ñîòíè òûñÿ÷ ìîëÿò Áîãà îá îäíîì! Òàêàÿ
ìîëèòâà äåéñòâåííà! Íî åùå ëó÷øå ìî-
ëèòâà â õðàìå êàæäîå âîñêðåñåíüå.

- Áàòþøêà, ïî÷åìó íåêîòîðûå ëþäè

ðåçóëüòàò ìîëèòâåííîãî äåëàíèÿ æäóò

äîëãî?

Ïåðâàÿ ïðè÷èíà - íåïîñòîÿíñòâî â

ìîëèòâå. Äåâóøêà ïðèåõàëà ñ ïðåòåíçè-
ÿìè: ÷åòûðå ãîäà íàçàä áëàãîñëîâëåíà
ìîëèòüñÿ î çàìóæåñòâå ïî àêàôèñòó "Àí-
ãåëó-Õðàíèòåëþ" êàæäûé ïîíåäåëüíèê â
20.30. À ñ æåíèõàìè ïî-ïðåæíåìó òàê æå
"ãóñòî", êàê ñ íàñåëåíèåì â ïóñòûíå Ñà-
õàðà: òî åñòü, íåò èõ. "À êàê ìîëèøüñÿ?" -
ñïðîñèë ÿ åå. "Äà òàê: äâà ðàçà ïîìîëþñü,
ìåñÿö íå ìîëþñü. À åñëè ìåñÿö ïîìîëþñü,
ïîòîì ïîëãîäà íå ìîëþñü. Ïðè÷èíû: ëåíü,
íåâíèìàíèå". - "Íó âîò. Ãîñïîäü æèâîé.
Îáî âñåì âåäàåò. Â Ñâÿùåííîì Ïèñàíèè
ñêàçàíî: "Áóäüòå ïîñòîÿííû â ìîëèò-

âå, áîäðñòâóÿ â íåé ñ áëàãîäàðåíè-

åì" (Êîë.4:2).
Âòîðàÿ ïðè÷èíà - âíóòðåííÿÿ íåãî-

òîâíîñòü ÷åëîâåêà öåíèòü ïîëó÷åííîå.
Áîã äàåò òîìó, êòî áóäåò öåíèòü òî, î ÷åì
ïðîñèò, è íå çàáóäåò, ó Êîãî ïðîñèë. Áû-
âàåò, ÷òî ÷åëîâåê íå îäèí ãîä ìîëèòñÿ.
Ãîñïîäü äàñò ïðîñèìîå, åñëè ýòî ïîëåç-
íî ïðîñÿùåìó, íî â íàèáîëåå áëàãîïðè-
ÿòíûé äëÿ ýòîãî ïåðèîä. À ìîæåò, Áîã íå
äàåò òåáå, ïîòîìó ÷òî òû ñàì íå ðàçæèìà-
åøü ðóêó, ÷òîáû ïîìî÷ü íóæäàþùåìóñÿ?

Òðåòüÿ ïðè÷èíà - ïðåáûâàíèå â ñìåð-

òíîì ãðåõå. Íàïðèìåð, îäíà "äåâóøêà", ëåò
58-ìè, áåñïîêîÿñü çà ñûíà, âçÿëàñü ÷èòàòü
àêàôèñò ñâÿòèòåëþ Íèêîëàþ ×óäîòâîðöó.
×åðåç ÷åòûðå ìåñÿöà ñïðàøèâàåò, ïî÷åìó
îíà ìîëèòñÿ, à ðåçóëüòàòîâ íèêàêèõ: êàê ñûí
íå ðàáîòàë, òàê è íå ðàáîòàåò. ß åé: "Íå
ìîæåò áûòü, ÷òîáû Ãîñïîäü íå ñëûøàë ìàòü,
ìîëÿùóþñÿ î ðåáåíêå. Äîëæíà áûòü ñåðü-
åçíàÿ ïðè÷èíà. Ïîãîäè-êà, òû íå çàìóæåì?"
- "Íåò, íå çàìóæåì". - "Íî íå îäíà?" -
"Îäíà! Ïðàâäà, åñòü ó ìåíÿ äðóã. Òàê... ñäå-
ëàåò ñâîå äåëî è óõîäèò. Äàæå åñëè çàõî-
÷åò îñòàòüñÿ, ÿ åìó ãîâîðþ: "Ó òåáÿ åñòü æåíà,
äåòè, èäè ê íèì". - "×òî çíà÷èò: "ñäåëàåò
ñâîå äåëî"? Îí òåáå ÷òî, âåøàëêó ïðèáè-
âàåò? Çà÷åì òåáå ýòî äåëî? Òåáå æå 58
ëåò. Òû óæå äîëæíà ïîíèìàòü, êàêîé ýòî
ãðåõ! Òåïåðü ïîíÿòíî, ïî÷åìó òû, ìàòü, áåç-
ðåçóëüòàòíî ìîëèøüñÿ î ðåáåíêå ÷åòûðå
ìåñÿöà. È åùå áóäåøü 40 ìåñÿöåâ ìîëèòü-
ñÿ - è âñå çðÿ! Îòòîãî, ÷òî ïðåáûâàåøü â
ñìåðòíîì ãðåõå". "Êòî îòêëîíÿåò óõî ñâîå

îò ñëóøàíèÿ çàêîíà, òîãî è ìîëèòâà -

ìåðçîñòü" (Ïðèò÷.28:9). È åùå: "Ïðîñè-

òå è íå ïîëó÷àåòå, ïîòîìó ÷òî ïðîñèòå

íå íà äîáðî..." (Èàê. 4:2).
- Áàòþøêà, à êàêèå ãðåõè íàçûâà-

þò ñìåðòíûìè?

1. ÕÓËÀ ÍÀ ÁÎÃÀ - òÿæåëûé ñìåðòíûé
ãðåõ. Ýòî ñëåäñòâèå áåçóìñòâà ÷åëîâåêà.

Çà õóëó íà Áîãà â Âåòõîì Çàâåòå íà-
ñìåðòü êàìíÿìè ïîáèâàëè. À â Íîâîì
Çàâåòå - íàäîëãî îòëó÷àëè îò ïðè÷àñòèÿ.
Ó íàñ â öåðêâè åñòü ñâèäåòåëüñòâà ñâÿ-
òîòàòñòâà. Ïîñìîòðèòå íà îáðàç ìó÷åíè-
öû Âàðâàðû. Åãî ðóáèëè òîïîðîì. Íà
èêîíå ïðåïîäîáíîãî Ñåðãèÿ Ðàäîíåæñ-
êîãî ãëàçà âûêîëîòû. Êîùóíñòâîâàëè è
íàä èêîíîé Àðõàíãåëà Ìèõàèëà. Ýòî íà-
çûâàåòñÿ - îñêâåðíåíèå ñâÿòûíü.

Âîò ïðèìåð: "Áåç îïëàòû áóäåì ïî-
ìîãàòü ñòðîèòü õðàì", - çàÿâèëè ìíå íå-
ñêîëüêî ìóæè÷êîâ-ðîäñòâåííèêîâ âî âðå-
ìÿ âîññòàíîâëåíèÿ ýòîé öåðêâè. - "Ìû
âûíóæäåíû òàê ñäåëàòü, à òî âåñü íàø ðîä
ëèõîðàäèò: ðîäíûå âåøàþòñÿ, ñïèâàþòñÿ,
óáèâàþò ñåáÿ... Äðóãèå ðîäñòâåííèêè íà
ðàäîñòü ñîáèðàþòñÿ, à ìû - íà ïîõîðîíû.
Äåä íàø áûë ïðåäñåäàòåëåì êîìáåäà (êî-
ìèòåòà áåäíîòû). Áåç ñóäà ìîã ëþäåé ïðè-
ãîâàðèâàòü. Îí ýòó öåðêîâü ðàçîðÿë. Âðå-
ìÿ òîãäà áûëî ïîëíî áåñïðåäåëà,
áåççàêîíèÿ. ×òî õîòåëè, òî è äåëàëè. À
äåä, ê òîìó æå, âûïèòü ëþáèë. Ñ ïîõìåëüÿ
î÷íåòñÿ è äðóæêàì: "Èäåìòå êîãî-íèáóäü
ðàñêóëà÷èì. Àõ, óæå íåêîãî? ×òî ìíå òå-
ïåðü, ñ ïîõìåëüÿ, ñäûõàòü ÷òî ëè? Èä¸ìòå
òîãäà öåðêîâü ãðàáèòü". Äåâóøêà â ñåëå
æèëà î÷åíü êðàñèâàÿ. Äåä, õîòÿ è æåíàò
áûë, ïðîñèë åå îòöà: "Äàé ìíå òâîþ äî÷ü".
- "Íå äàì!" - "Òû çíàåøü, êòî ÿ çäåñü -
áîã è öàðü! ß òóò âàì âñåì ïîêàæó!" Óáèë
îòöà, à äåâóøêó èçíàñèëîâàë. Áåñ÷èíñòâóÿ,
äîøåë äî ñîñòîÿíèÿ, ÷òî ñòàë âèäåòü æè-
âûõ áåñîâ, ðàçãîâàðèâàòü ñ íèìè. Îíè åãî
â ïåòëþ è óòàùèëè. Ñ òåõ ïîð íàø ðîä
ëèõîðàäèò. Îí ðàçîðÿë Öåðêîâü, à ìû âîñ-
ñòàíàâëèâàòü áóäåì. Ìîæåò, òîãäà ñìèëî-
ñòèâèòñÿ Âñåâûøíèé íàä íàøèì ðîäîì".
Áðàòüÿ ïîìîãàëè öåðêâè ãîäà òðè - òî÷-
íî! Ó îäíîãî èç íèõ äî÷êà ñòàëà õîäèòü â
âîñêðåñíóþ øêîëó. È æèçíü íà÷àëà âûï-
ðàâëÿòüñÿ. "Ïðîêëÿòèå Ãîñïîäíå íà

äîìå íå÷åñòèâîãî, à æèëèùå áëàãî÷å-

ñòèâûõ Îí áëàãîñëîâëÿåò" (Ïðèò÷.3:33).
"Áëàæåííû, ÷üè áåççàêîíèÿ ïðîùåíû

è ÷üè ãðåõè ïîêðûòû" (Ðèì.4:8).
Ìíîãîå çàâèñèò îò òîãî, êóäà ìû ðàç-

âåðíóòû ñåðäöåì. Ê Áîãó ëè? Ãîðäûíÿ -
ñàìàÿ ÿðêàÿ ôîðìà õóëû íà Áîãà. Ðàñïðî-
ñòðàíåííàÿ ôîðìà õóëû íà Áîãà â íàøå
âðåìÿ - êîëäîâñòâî, ãàäàíèå, ÷òî íàçûâà-
þò ýêñòðàñåíñîðèêîé èëè äðóãèìè íîâî-
ìîäíûìè ñëîâå÷êàìè. Îäèí ïðèåçæèé
ïðîñèë: "Áëàãîñëîâèòå ëþäÿì äîáðî äå-
ëàòü". - "×òî âû ýòèì íàçûâàåòå?" - "Ìû
êîñìîýíåðãåòû. Âûõîäèì íà êîíòàêò ñ êîñ-
ìîñîì è ñïàñàåì ëþäåé". - "Íåò, íå áëà-
ãîñëîâëþ. "Çàáûëè Áîãà, Ñïàñèòåëÿ

ñâîåãî" (Ïñ.105:21).
2. ÊÐÀÉÍÈÅ ÔÎÐÌÛ ÓÍÈÆÅÍÈß

ÐÎÄÈÒÅËÅÉ - äðóãîé ñìåðòíûé ãðåõ.
Ýòî èçáèåíèå îòöà èëè ìàòåðè. Èëè
íåîêàçûâàíèå ïîìîùè â íóæäå. Íàïðè-
ìåð, ïàðàëèçîâàëî êîãî-òî èç ðîäèòå-
ëåé, è ÿ åãî, áåñïîìîùíîãî, îñòàâëÿþ
áåç óõîäà è ñäàþ â äîì ïðåñòàðåëûõ.
Èëè åñëè îòêàçûâàþñü îò íèõ. "Çëîñëî-

âÿùèé îòöà èëè ìàòü ñìåðòüþ äà

óìðåò" (Ìô.15:4).
3. ÓÁÈÉÑÒÂÎ - ñìåðòíûé ãðåõ. Ñþäà

æå îòíîñèòñÿ ñàìîóáèéñòâî. Ñàìîå èçâðà-
ùåííîå óáèéñòâî, êîãäà ìàòü óáèâàåò ñîá-
ñòâåííûõ äåòåé â óòðîáå. Äàæå æèâîòíûå
ýòîãî íå äåëàþò. Áûâàåò, ÷òî îíè ñúåäà-
þò ïîìåò, - òàê ýòî èì êàæåòñÿ, ÷òî îíè
ïðÿ÷óò äåòåé îò îïàñíîñòè âíóòðè ñåáÿ.
Âñÿêèé, ãíåâàþùèéñÿ, "...íåíàâèäÿùèé

áðàòà ñâîåãî, åñòü ÷åëîâåêîóáèéöà..."

(1Èí.Ç:15).
4. ÐÀÇÂÐÀÒ - ñìåðòíûé ãðåõ. Ýòî áëó-

äîäåéíàÿ áëèçîñòü äî áðàêà; èçìåíà ìóæó,
æåíå; ðàçíîãî ðîäà èçâðàùåíèÿ. Îäíî èç
íèõ - "ãðàæäàíñêèé" áðàê. "Áåãàéòå áëó-

äà" (1Êîð.6:1á). "Íå ëîæèòåñü ñ ìóæ-

÷èíîþ, êàê ñ æåíùèíîþ: ýòî ìåð-

çîñòü" (Ëåâ.18:22).). "È íè ñ êàêèì

ñêîòîì íå ëîæèñü..." (Ëåâ.18:23).
"Îáëåêèòåñü, êàê èçáðàííûå Áî-

æèé, ñâÿòûå è âîçëþáëåííûå, â

ìèëîñåðäèå, áëàãîñòü, ñìèðåííî-

ìóäðèå, êðîòîñòü, äîëãîòåðïåíèå"

(Êîë.3:12).
"Áëàæåí íàðîä, ó êîòîðîãî Ãîñïîäü

åñòü Áîã" (32:12).

1 ñòàêàí ç¸ðåí ïøåíèöû, 100 ã ìàêà, 100 ã ÿäåð ãðåöêèõ îðåõîâ, 2-3

ñòîëîâûå ëîæêè ì¸äà, ñàõàð ïî âêóñó.

Äëÿ ñî÷èâà èñïîëüçóåòñÿ ïîäãîòîâëåííîå çåðíî ïøåíèöû: ñíà÷àëà çåðíà ðàñ-
òîëî÷ü â äåðåâÿííîé ñòóïå äåðåâÿííûì ïåñòèêîì, ïåðèîäè÷åñêè ïîäëèâàÿ ÷óòü-
÷óòü ò¸ïëîé âîäû, ÷òîáû îáîëî÷êà ïøåíèöû ïîëíîñòüþ îáðóøèëàñü. ßäðà îòäå-
ëèòü îò ïëåâåë, îòâåèâàÿ, ïðîñåèâàÿ è ïðîìûâàÿ, à çàòåì âàðèòü íà âîäå èç ÷èñòûõ

ç¸ðåí îáû÷íóþ ðàññûï÷àòóþ ïîñòíóþ êàøó. Îõëàäèòü, ïîä-
ñëàñòèòü ïî âêóñó. Îòäåëüíî, â ñïåöèàëüíîé ïîñóäå, ðàñòå-

ðåòü ìàê äî ïîëó÷åíèÿ ìàêîâîãî ìîëî÷êà, äîáàâèòü ì¸ä,
ïåðåìåøàòü äî îäíîðîäíîé ìàññû è äîáàâèòü ê êàøå.
Åñëè êàøà ãóñòàÿ, å¸ íàäî ðàçáàâèòü îõëàæä¸ííîé
êèïÿ÷¸íîé âîäîé. Â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü äîáà-
âèòü ÿäðà ãðåöêèõ îðåõîâ. Ñî÷èâî ìîæíî ïðè-
ãîòîâèòü è èç ðèñà. Ñîîòíîøåíèå êîìïîíåí-
òîâ ïðè ýòîì ñîõðàíÿåòñÿ. Èíîãäà

äîáàâëÿþò èçþì, à òàêæå ñâåæèå èëè
êîíñåðâèðîâàííûå ôðóêòû.
Ãîòîâîå áëþäî äîëæíî ïî-
ëó÷èòüñÿ ñî÷íûì, à ç¸ðíà
ñîõðàíÿòü öåëîñòíîñòü.

Ñî÷èâî

(âêóøàåòñÿ â Ñî÷åëüíèê)

Ñ äåòñòâà ïîìíèòå Ñî÷åëüíèê,
Ýòîò äåòñêèé äåíü èç äíåé?
Ïàõíåò ñìîëêîé ñâåæèé åëüíèê
Èç íåçàïåðòûõ ñåíåé.
Âñ¸ çâîíÿò èç ëàâîê ëþäè,
Íÿíüêà õîäèò ÷àñòî âíèç,
À íà êóõíå â ïëîñêîì áëþäå
Ðàçâàðíîé ìèíäàëüíûé ðèñ.
Ñîëíöå ÿáëîêîì ñãîðàåò
Çà óçîðîì ëüäèñòûõ ëàï.

Çâó÷àò ñâÿùåííûå ñëîâà –
Ïðèõîäèò ïðàçäíèê Ðîæäåñòâà.
È äåòè ñíîâà ñëàâÿò Áîãà
Òåïåðü ó êàæäîãî ïîðîãà.

È ¸ëêè ÷óäíûå â äîìàõ,
È óãîùåíüå íà ñòîëàõ,
È ñâåòèò ñåðäöó êðàñîòà
Íîâîðîæä¸ííîãî Õðèñòà.

Êíèãà "Ðîäíûå èñòîêè"

¨ëêà
Ìàìà âåùè ïðèáèðàåò
Äà ñêðèïèò çàâåòíûé øêàô.
Â çàëå âñ¸ íåîáû÷àéíî,
Íå ïóñêàþò íèêîãî,
Àõ, óñëîâëåííàÿ òàéíà!
Âñ¸ - èçâåñòíî, âñ¸ íîâî!
Òÿíåò íîâàÿ ìàòðîñêà,
Ìîðùèò â ïëå÷èêàõ îíà.
Â äâåðè ñâåòëàÿ ïîëîñêà
Òàê çàìàí÷èâî âèäíà!

Ì. Êóçüìèí

Ïðàçäíèê Ðîæäåñòâà


